
 

 
 

校庭に 揺れる菜の花 駆ける子ら 
 

新型コロナの影響を大きく受けた令和２年度が終わろうとし

ています。長い休校、短い夏休み、変更や中止となった行事、新

しい生活様式など、これまでとは全く違う学校生活になりまし

た。それでも、皆さんは明るく、元気に毎日を過ごせました。早

く、コロナが収まり、普通の生活を送れるようにしたいですね。 

コロナのこともあって、私は生物やウイルスというものに興味

をもつようになりました。青山学院大・福岡伸一氏や、東京理科大・田沼靖一氏の本にはとても興

味深いことが書かれていたので一部を紹介します。 

私たちの身の回りにはたくさんの生き物がいます。イヌやネコ、チョウやカブトムシ、サクラや

チューリップなど、これらは生物といいますね。私たち人間も生物の一員です。しかし、石や鉄な

どは生物ではなく、無生物といいます。生物すべてに共通するのは、基本の単位が細胞であること

です。人間の細胞はなんと６０兆個もあります。ちなみに、ウイルスは単独では生きられず、動物

の細胞に入り込んで増えます。生物でも無生物でもありません。 

毎日、私たちが摂る食べ物の成分の半分以上は、体のあらゆる所に散らばっていき、さらに溶け

込んで体の一部になります。ヒトの体の細胞をもっと細かくみると、原子や分子という物質から成

り立ちますが、食べ物を食べることで、その物質を入れ替えている、つまり、自分自身を入れ替え

ているのだそうです。ということは、昨日のあなたと今日のあなたとでは、食べ物によって、物質

レベルではだいぶ入れ替わっている、見た目には変わっていないけれども、中身は入れ替わってい

るということです。 

私たちのおなかには、胃や腸などの消化管というものがあります。そこにある細胞は２、３日で

死んで捨てられます。私たちが毎日出すウンチの主な成分は食べ物カスでなく、自分の消化管の細

胞です。消化管だけでなく、骨や歯も食べ物で作られた新しい細胞が次々に配備され、中身はどん

どん入れ替わります。脳細胞は記憶のための配線は保存されますが、細胞の中身は入れ替わります。

記憶は残るけれども１年前の私と今日の私とでは物質レベルではほぼ別人だということです。 

 皆さんはこれを聞いてどう思いましたか？私は、まずは、ちゃんとした食事をすることがとても

大事だと思いました。毎日いただく給食は栄養バランスがよく、おいしいですね。磐田市、袋井市

の給食もおいしいですが、森町の給食がナンバーワンです。これからも給食にかかわる方々への感

謝をもってもりもり食べましょう。次に、人間というのは生きている限り、どんどん変わっていく、

性格や考え方はなかなか変わらないように思うけれど、物質的にはどんどん変わっていく、だった

ら、過去の自分にくよくよするのはやめよう、自分は毎日新しい自分に生まれ変わっていく、いや、

いつでも変われるのだと、都合よく考えることにしました。 

 ４月から皆さんは、新たなステージへと上がります。この時期に今年の振り返りは大事、しかし、

それ以上に新たな自分をつくろうという気持ちが大事です。４月からは新しい森小になります。一

つ上の学年となり、新しい仲間とも出会います。６年生はいよいよ中学生です。今こそ、新たな自

分づくりにチャレンジしていきましょう。 

２月の俳句 

たいやきは あんこがいつも はいってる  太田侑歩    お年玉 たくさんもらう うれしいな    夏目大優 

えほうまき きえほうまきには むきがある 亀澤美空    たいやきも さかなみたいに およぐかな 山口蓮 

春がくる 虫がいっぱい たのしみだ     勝山礼       うめの花 ちかくでかぐと いいにおい  若桑夏菜 

おひなさま おだいりさまも となりだよ   猪さくら     冬になりさむい日つづく うわぎきよ   寺本桃花 

春きたよ うぐいすがなく うれしいな     永元埜依     ２月には バレンタインが 楽しみだ    榊原健生 

すきやきで 楽しみすぎて やけどした     太田颯真    梅の木に めじろがのった きれいだな  村松苺香 

ふきのとう 冬の道から こんにちは       竹下蘭 

森小学校だより 令和３年３月１８日 

                            学校だより NO.１４ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

校舎改修等 
 

小学校統合に向け、低学年靴箱取替、郷土室の普通教室化(エアコン､扇風機等設置)、トイレの壁

補修、一部の教室や廊下の床研磨･黒板塗り替え･ロッカー改修等、校内の様々な改修工事が行われ

ました。(この後、春休み中に行う工事もあります｡) 

また、来年度から始まる、国が進めるＧＩＧＡスクール構想による児童一人一台タブレットの導

入として、各教室にタブレットとタブレット保管庫が設置されました。新年度、気持ちを新たに新

しい施設･設備を大切に使っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 
 

 

４月の行事予定           
                 

６日(火)入学式準備(現森小新６年生登校)               19日(月)教育相談週間 ～23日(金)まで 

７日(水)新しい森小出発式(午前)､入学式(午後)  20日(火)避難訓練  

８日(木)Ｂ４日課、通学班会、集団下校      22日(木)歯科検診(4～6年)   

９日(金)Ｂ５日課 弁当持参日           23日(金)Ａ５日課 １年生を迎える会 弁当持参日 
12日(月)Ｂ５日課、給食開始                     27日(火)参観会･ＰＴＡ総会･懇談会 

    身体測定(4～6年･ｺｽﾓｽ)          28日(水)Ｂ５日課、保護者希望面談 

13日(火)Ｂ５日課、身体測定(1～3年)       29日(木)<祝>昭和の日 

15日(木)Ａ５日課 歯科検診(1～3年･ｺｽﾓｽ)    30日(金)Ｂ５日課、保護者希望面談 

16日(金)委員会活動           

２月26日(金)に、 

６年生を送る会を 

行いました。今年 

度は、コロナ対策 

で､前半･後半に分 

けて実施しました｡ 

各学年、趣向を凝らして６年生への感謝の気

持ちを伝えました。６年生からは、リーダーの

引継ぎや歌の披露がありました。会を企画した

５年生の運営も立派でした。 

３月８日(月)に、４年生が天方小･三倉小

を訪問しました。体育館で、お互いの学校を

紹介し合ったり、４年生で学習したことを発

表し合ったりしました。また、校内も案内し

ていただき､新しい友達が過ごしてきた学校

の様子を詳しく知ることができました。 

３月には､天方小･三倉小の子供たちが、４

月からの学校生活に向けて､バスによる試験

登校を２回ずつ行いました。 

 

ぴかぴかになった床 きれいになったトイレ 
タブレットと保管庫 


